
●・・・子ども対象 ◇・・・参加制限有

実施日

【振替日】
種目 会場 時間 内容 問合せ申込先

11月3日(月祝) ゴルフ ミナミ草津ゴルフガーデン
10:00～

12:00

◇ゴルフ（事前申込必要）

●◇スイング練習と打球体験（事前申込必要）

草津市ゴルフ協会

事務局

077-562-1135

ニュースポーツ 老上小学校体育館
9:00～

14:00

◇ボッチャ大会（事前申込必要）、体力テスト、輪投げ、

ストラックアウト、モルック（雨天中止）

●ストラックアウト、●輪投げ、●モルック（雨天中止）

老上学区体育振興会

杉江 政春さん

090-7486-2554

柔道 武道館
9:00～

16:00

小・中学生体験教室、基本トレーニング、大きな声を出す練習、大人柔道体験

●柔道の礼法、●マット運動、●受け身、

●基本体力つくり●、投げ込み、●しっぽとり

草津柔道協会

園 麻弥さん

090-9872-1182

バウンドテニス
YMITアリーナ

（サブアリーナ）

8:30～

13:00

初心者向けバウンドテニス教室、初心者向け親睦試合

●ジュニア向けテニス教室、●ボールを飛ばしてみよう

草津バウンドテニスクラブ

江崎 哲さん

077-564-8327

11月8日(土)

【11月9日(日)】
ソフトテニス

三ツ池運動公園

テニスコート

10:00～

16:00

◇小・中学生ソフトテニス練習会、親子で楽しむソフトテニス

親睦試合（上級者含む）

●ラケットとボールで遊ぼう、●ソフトテニスをやってみよう、●ミニゲーム

草津市ソフトテニス連盟

宇野 恭二さん

090-4766-9346

11月8日(土)

【11月22日(土)】
ゲートボール 山田まちづくりセンター横広場

8:00～

16:00

超初心者向け体験コーナー、競技コーナー（連盟会員）

作戦による勝てるゲートボールの指導

●子ども向け体験コーナー、●親子で一緒・孫と一緒にゲートボールにチャレンジ

●球を打ってゲートを通す楽しさ

草津市ゲートボール連盟

橋口 良正さん

090-3827-0753

ニュースポーツ
渋川小学校

体育館・グラウンド

9:00～

16:00

◇秋季スポーツ大会（ソフトバレーボール）、ペタンク大会

●ペタンクを体験してみよう！

渋川スポーツ振興会

能川 健さん

090-9621-9620

バレーボール 総合体育館
8:00～

17:00

9人制バレーボール（一般女子）、9人制審判にチャレンジ（一般女子）

ソフトバレーボール（一般男女）

●◇ソフトバレーボール（小学生以上）

草津市バレーボール協会

矢野 廣意さん

090-4644-7569

硬式テニス 弾正公園テニスコート
9:30～

16:00

初級・中級者対象のテニス教室、ワンポイントアドバイス

エキシビジョン（上級者の試合を見学）、一般・中・上級者向け親睦試合

●ジュニア対象のテニス教室、●ラケットとボールで遊ぼう

●ワンバウンドのボールを打ってみよう、●サーブをしてみよう、●ミニ試合

草津市テニス協会

大倉 清廣さん

090-8575-8303

当日現地受付

11月15日(土)

【11月29日(土)】
軟式野球 草津グリーンスタジアム

8:00～

16:00

遠投測定、球速測定、ストラックアウト

ランニング・ウォーミングアップ・キャッチボール指導

●遠投測定、●球速測定、●ストラックアウト、●◇親善試合（小学生対象）

草津市野球連盟

重村 健次さん

090-6325-7462

矢倉小学校

グラウンド

9:00～

12:00

◇グラウンド・ゴルフ、◇モルック（中学生以上）

●◇モルック教室（幼児・小学生）

矢倉学区未来のまち協議会

尾迫 麻奈さん

077-565-1560

山田小学校

体育館

9:00～

13:00

ディスコン

●ビーンボウリング、●ラダーゲッター、●フロアボウリング

山田学区体育振興会

仲川 素生さん

090-5362-1797

バドミントン 総合体育館
9:00～

15:00

ファミリーで遊ぼう、小・中学生交流ゲーム、愛好家交流ゲーム

●子ども達の体験教室（9：00～11：00）

草津市バドミントン協会

佐藤 祐子さん

080-9745-0078

ボウリング アクト草津エースレーン
9:30～

15:00

ボウリング用品の選定・使用方法、助走・投球練習、スペアの取り方

●ボウル選定と取扱い方法、●投球時のルール説明、●投球練習

草津市ボウリング協会

糸瀬 勇さん

077-563-0553

インディアカ ふれあい体育館
9:30～

15:00

愛好者の交流会、インディアカにチャレンジ

●インディアカをやってみよう

草津市インディアカ協会

小鯛 美智代さん

090-5123-4900

11月16日(日)

【11月23日(日)】

グラウンド

・ゴルフ

三ツ池運動公園

グラウンド

8:30～

15:00

グラウンド・ゴルフ大会（小学生3年生以上・一般の愛好者＆協会員）

●やってみようグラウンド・ゴルフ、

●初心者体験コーナー（小学２年生までの家族）

草津市グラウンド・ゴルフ協会

卯田 美千代さん

077-562-1325, 090-7966-8252

ニュースポーツ
笠縫小学校

体育館

9:30～

14:30

モルック、スローイングビンゴ、ボッチャ、

ドッチビー、ソフトバレーボール

●輪投げ、●スターホール、●バドミントン

笠縫学区体育振興会

土川 辰雄さん

077-562-0071

卓球 YMITアリーナ
9:30～

16:00

初心者・経験者卓球教室（9：30～14：00）、親善ゲーム（小・中学生男女別シングルス)

親善ゲーム（高校・一般男女シングルス）、高齢者対象ラージボール教室

●初心者・経験者卓球教室（9：30～14：00）

●親善ゲーム（小・中学生男女別シングルス）

草津市卓球協会

目方 康人さん

077-564-5255（湖南農業高校）

スポーツ拳法 武道館
13:00～

17:00

初めての基本練習、護身術教室（親子で体験可）、拳速度競技にチャレンジ

●初めての基本練習、●護身術教室（親子で体験可）、●拳速度競技にチャレンジ

草津市スポーツ拳法連盟

馬場 保則さん

070-6922-3052

kusatu-spk@sportskempo.com

　　　　　　　詳細は上記QRコードからご確認いただけます

11月8日(土)

11月9日(日)

11月16日(日)

11月22日(土)

ニュースポーツ

●子ども対象 ◇参加者制限あり

※詳細については、各「問合せ申込先」にお問い合わせください。

裏面もご覧ください。



●・・・子ども対象 ◇・・・参加制限有

実施日

【振替日】
種目 会場 時間 内容 問合せ申込先

志津南小学校周辺～牟礼山ハイキン

グコース、志津南小学校

8:30～

15:00

午前：ウォーキング（約６ｋｍ）、◇午後：ディスコン（町内対抗戦）

●午前：ウォーキング（約６ｋｍ）、●◇午後：ディスコン（町内対抗戦）

志津南学区スポーツ振興委員会

泉 裕一さん

080-3783-4981

草津小学校

体育館・グラウンド

9:00～

15:00

グラウンド・ゴルフ大会

●ニュースポーツ体験

草津学区体育振興会

池田 昌隆さん

090-6231-7795

老上西小学校

体育館

9:30～

14:00

冒険ワールド、スターホールズ、ボッチャ、囲碁ボール、輪投げ

●◇冒険ワールド

老上西学区体育振興会

酒井 淳さん

090-9860-5280

玉川小学校

体育館・グラウンド

9:00～

15:00

◇グラウンド・ゴルフ、◇ソフトバレーボール、体力測定、ニュースポーツ体験

●グラウンド・ゴルフ、●ソフトバレーボール、●体力測定、ニュースポーツ体験

玉川学区体育振興会

遠藤 研次さん

090-8120-1700

南笠東小学校

グラウンド

8:30～

12:00

グラウンド・ゴルフ、モルック、ソフトバレー体験

●グラウンド・ゴルフ体験、●モルック体験、●ソフトバレー体験

南笠東学区体育振興会

大塚 潔さん

080-5342-2049

笠縫東小学校

体育館・グラウンド

9:00～

12:00

◇ソフトバレーボール大会（中学生以上）、ワンツーシュート大会

グラウンド・ゴルフ大会、その他体験（輪投げ・モルック）

●ワンツーシュート大会、●グラウンド・ゴルフ大会、●その他体験（輪投げ・モルック）

笠縫東学区まちづくり協議会体育振興会

尾﨑 善彦さん

090-3464-1960

相撲 武道館（相撲場）
9:00～

13:00

相撲基本動作、相撲大会（参加人数による）

●相撲基本動作、●相撲大会（参加人数による）

草津市相撲連盟

金島 好彦さん

090-2044-3308

バスケット

ボール
YMITアリーナ

9:30～

15:00

スリーオンスリー、フリースロー大会、◇親子ゲーム、ミニゲーム

●スリーオンスリー、●フリースロー大会、●◇親子ゲーム、●ミニゲーム

草津市バスケットボール協会

中野 𠮷一さん

090-8938-9668

少林寺拳法 武道館
13:00～

16:00

基本練習、受け身、護身術

●基本練習、●受け身、●護身術

滋賀草津道院

白﨑 裕紹さん

090-7362-9161

軽スポーツ YMITアリーナ
9:30～

15:00

◇スポーツ吹矢、ノルディックウォーキング、健康バンド運動、◇子どもダンス

●◇スポーツ吹矢、●ノルディックウォーキング、●健康バンド運動、

●◇子どもダンス

NPO法人くさつ健・交クラブ

中野 𠮷一さん

090-8938-9668

11月23日(日)

【11月30日(日)】
ソフトボール 野村運動公園グラウンド

9:00～

15:00

◇ソフトボール教室（中高生）、◇ストラックアウト

●◇ソフトボール教室（小学生）、●◇ストラックアウト

草津市ソフトボール協会

井口 直哉さん

090-8523-9067

11月24日(月祝) ニュースポーツ
志津小学校

体育館・グラウンド

9:00～

13:00

グラウンド・ゴルフ、室内ペタンク

●◇グラウンド・ゴルフ、◇室内ペタンク

志津地区体育振興会

奥村 弘さん

080-3800-9620

剣道 武道館
9:00～

16:00

体験作文発表会、みんなでACP、◇親子剣道、大声大会

剣道体験～新聞切りにチャレンジ～、剣道人形打ち

●体験作文発表会、●みんなでACP、●◇親子剣道、●大声大会

●剣道体験～新聞切りにチャレンジ～、●剣道人形打ち

草津市剣道連盟

古川 友里さん

080-6101-5700

フェンシング
YMITアリーナ

（サブアリーナ）

9:00～

12:00

親子でスマートフェンシング体験（小・中学生）

●親子でスマートフェンシング体験

草津市フェンシング協会

岸本 英幸さん

090-3058-3154

11月29日(土)

【11月30日（日)】
マルチスポーツ

立命館大学BKC

スポーツ健康コモンズ

11:00～

16:00

ダブルダッチ体験教室、アルティメット体験教室、ダンス体験教室

ボッチャ体験教室、モルック体験教室

●ダブルダッチをしてみよう！、●アルティメットってどんなスポーツ！？、●ダンス体験！

●ボッチャ体験をしてみよう、●モルック体験をしてみよう

立命館大学ReLIVE実行委員会

岡﨑 麻衣さん

relivehomegame@gmail.com

ニュースポーツ 草津第二小学校
10:00～

15:00

ペタンク大会、グラウンド・ゴルフ大会

●モルック体験

大路区体育振興会

松本 靖司さん

090-9250-2599

ボウリング ACT草津エースレーン
10:00～

12:30

ボウリング大会

●ボウリング・転がしてみよう

常盤学区体育振興会

山本 寛さん

090-9984-5165

タグラグビー パナソニックエコふれあい広場
9:00～

15:00

タグラグビー教室、市内チーム等の親睦試合

●タグラグビー教室、●ラグビー体験コーナー

草津市ラグビーフットボール協会

川﨑 哲史さん

090-5461-1184

11月29日(土)

11月30日(日)

11月23日(日)

ニュースポーツ

　　　　　　　詳細は上記QRコードからご確認いただけます

主催：チャレンジスポーツデー実行委員会

共催 : 公益社団法人草津市スポーツ協会 草津市 草津市教育委員会 立命館大学

後援 : BBCびわ湖放送 株式会社ZTV滋賀放送局 株式会社えふえむ草津

＜お問い合わせ＞

チャレンジスポーツデー実行委員会事務局

公益社団法人草津市スポーツ協会内

☎ 077-568-5300 HP https://taikyo.net/ E-mail sports-1@taikyo.net

表面もご覧ください。

●子ども対象 ◇参加者制限あり

※詳細については、各「問合せ申込先」にお問い合わせください。


